ARBEITSGEMEINSCHAFT FUR . 3
SPARSAMEN UND T
UMWELTFREUNDLICHEN

ENERGIEVERBRAUCH E.V. /\

Kontrollierte
Wohnungsliftung

Systeme und
Miiglichkeiien
im Uberblick




Kontrollierte Wohnungsliiftung

1. Einleitung

Die konto

ierte Wohnungslifiung kann,
insbesondere in Niedrigenergiehdusern,
einen Beilrag zur Reduzierung des Energie-
bedaifs bei der Gebaudebeheizung und
damit auch einen Beifrag zur Verringe-
ung der Umweltbelastung leisten, Die
Verscharlung der Warmeschutzver-
ordnung 1995 zum Beispiel zielt u. a
aut die kontolliere Wohnungslisfung,
um auch hier dem Gedanken de FnElE]i%
ein:‘:porung Rechrlll[lg ZU r[[]gef'.

In herkémmlichen Gebéuden erfolgt der
aus hygienischen Griinden erorderliche
Luftwechsel durch Undichiigkeiten an Ti-
ren, Fenstern etc. und durch die manuelle
Fensterlifiung, die einer Zutallsliflung
gleichkommt, Hierdurch bedingt schwankt
der laiséichliche Lultwechsel zum Teil er
heblich. Damit verbunden ist ein schwan-
kender Eﬂelgiebed(:lf fiir die ALJih{—)i/ur‘g
der nachstrémenden Frischlubi.

Durch eine konfrollierte Wehnungslifiung
kann der Luftwechsel und damil der
Liftungswarmebedarf, unter Beriicksichli-
gung eines douerhafl hygienischen Lulk
wechsels aul das Erforderliche beschréink
eiben.

o

Anlagen zur  kentrallierten Wohnungs-
|iftung sind keine Klimaanlagen. Sie ver
sorgen die Wohnungen konfinuier
Frischluft. Die Bewohner kénnen jedoch

ich mil
ederzeit die Fenster ffnen.

Neben dem Mindestluftwechsel unab-
héngig von Weltereinflissen und Nutzer-
verhallen ist die Begrenzung der Raum-
luffeuchte zur Vorbeugung ven Feuchte-
und Schimmelschaden, das Absaugen
von getuchsbelasteter Luft, die geringere
Belasligung durch Larm, Abgose und
Insekfen, sowie das Herausfiltern von
Stauben, Pollen und Allergenen von Vor-
teil. Unler der Voraussetzung, dab Anla-
gen zur kontrollierten Wohnungsliftung
zu verirelbaren Kosten eingesetzt werden
kénnen, wird der kontrallierten VWehnungs-
|ifiung eine zunehmende Bedeutung ins-
besondere im Neubaubereich zukom
men

2. Systeme der kontrollierten
Wohnungsliftung

Die kontrol

ierte Liltung von Wohnungen

kann durch eine Vielzahl von Systemen
etfolgen. Die erforderliche lufibewegung

wird durch Venlilatoren gesteverl, wobei

zwischen Systemen zur reinen Entliflung
und Systemen zur Be- und Entliftung zu
unterscheiden ist. Einen Uberblick iiber
mechanische Liflungssysteme gibt das
nachfolgende Schema:
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Dezentrale Anlagen ohne Wéarmeriickgewin-
nung eignen sich fir den Einsafz in Einzel
raumen. Sie sind sowohl mit als auch chne
selbstschlisende Klappen ausgestatiet und
kannen in Fenster, Wand, Sturz oder Bristung
eingebaut werden. Eine Lufinacherwdrmung
bel Brustungsgerdren Uber Konvekioren ist
maglich.

2]

Dezentrale Gerdte mit Warmeriickgewin-
nung bieten sich insbesandere fir den Finsalz
in Feuchtrumen wie z. B. Badem an. Mil
integrierten Warmetauschern und Venlilatoren
kénnen sis als Wand:, Sturz- oder Bristungs:
gerale singebaut werden. Auch bei diesen
Geraten ist eine lultlnachwarmung meglich,




Fortluft

Zentrale Abluftanlagen ohne Warmeriick-

gewinnung sind einfach oufgebaul und daher

preiswert, Am Markt sind reine Venlilalor

boxe” 7(—!I‘.1IG|E Sf].’T'I”"E”TIOXE—:‘['I getrennt vom
‘ g

Ventilalor sowie zenfrale Sysleme mit Dachr

venfilator erthélllich

Aulen-
Fartluft

Die Gerdtebautorm von zentralen Zu- und
Abluftsystemen mit Warmeriickgewinnung
ist in der Regel kompaki. Die Venfilatoren fir
Zu-und Ablult. d=r Wérmetauscher sowis die
Filier sind meist in einem Gerat zusammenge
falt. Eine lultnacherwdrmung mit Heizwasser,
kann ebenfalls in das Gerat integriert werden.

Fortluft
luft und
Abgas

Bei zentralen Zu- und Abluftsystemen mit
Warmeriickgewinnung kann zusaizlich die
im Abgos entholiene Wéarme einer Gas-
feversiatte genutzt werden. Hierbei wird so-
wohl der Forlult aus den Réumen als auch
dem Abgas in einem Warmetauscher die
nulzbare Wérme entzogen und an die Zuluft
iibertragen. Alle Anlagenteile befinden sich in
einem Kompakigerét. Auch hier ist eine Nach-
erwarmung mittels Heizwasser moglich.
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Zentrale Abluftanlagen mit Warmeriick-
gewinnung mittels \/\.-"('jrrmgpurnpc—:r| wetden in
der Regel als eine Einheil in Verbindung mit
einem Brauchwasserspeicher angeboten. Die
Nachstrémung der Zulult erfolgt iber Zuluf-
schlitze und Maverkaslen.
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Zentrale Zu- und Abluftsysteme mit Wdrme-
rickgewinnung konnen um eine Wdrme-
pumpe erganzt werden, die der Abluft zusatz-
liche Warme entzieht. Auch bei dissen Anlo-
gen isl eins Nocnerwd’mung mil Heizwasser

|T1l:jg€ic‘|'1.
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Das System wird aubersl komplex, wenn es
schlieBlich um eine Warmepumpe erganzt
wird, die der Abluft und dem Abgas zusatzlich
Warme enfzieht. Diese Warme kann sowohl
zur Autheizung der Zuluft als auch zur Erwar
mung von Brauchwasser genutzt werden,

3. Energetische Betrachtung

Die Liftung von Gebauden verursacht in
der Heizperiode Wérmeverluste, die sich
zum einen konstrukfionsbedingt durch
Fugen in der Gebaudehiille, wie zum
Beispiel an Fenstern, ergeben. Zum an-
deren entsichen Verluste durch gezielte
Liifiung, wie zum Beispiel das Offnen von
enstern oder durch Lifungsanlagen,
sowie durch unbeabsichtigte Liftung, z.B.
beim Offnen von Tiiren.

Bei einer Luftwechselrate ven 0,7 bela-
gen die liftungswarmeverlusie einer
100 m? groben Wohnung ca. 5.000
kWh/a. Uber eine gezielte Fensterliftung
ist ein derart geringer Lutiwechsel jedoch
nur schwer einhaltbar, so dal sich insbe-
sondere bei dichten Gebduden der Ein
salz von mechanischen Lifungsanlagen
anbiefet,

Reine Abluftanlagen sind einfoch auf-
gebaut und haben geringe Kanalléngen.
Hierdurch ergeben sich niedrige Druck-
verluste und somit ein geringer Strombe-
darf fiir den Ventilator. Bei einer bedarfs-
gerechten Regelung kann so der Liftungs-
warmebedarf auf das notwendige Mini-
mum begrenzt werden. Als Fihrungs
grobe dient beispielsweise die relative
Lufifeuchte, d.h. bei hoher relativer Feuch-
te wird mehr geliftet. Bei Ablufianlagen
kanr eine Wéarmerlickgewinnung ber
eine Warmepumpe erlolgen, die die
Warme aus der Ablult und ggl. aus dem
Abgas einer Abgosleversiatte z.B. an
das Warmwassersyslem ibergibt.
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Bel Anlegen zur Be- und Entliftung ist
zu unterscheiden zwischen Anlagen, die
die Warme aus Abluft und ggf. Abgas
fickgewinnen und Anlagen, die dariiber
hinaus mil einer Warmepumpe ausge-
stattet sind. Bei Anlagen zur reinen
Warmerickgewinnung kénnen bis zu
60 % derin der Abluft enthallenen Wér
me zuriickgewonnen werden. Bezogen
ouf das vorgenannte Beispie! mit 100 m?
Wohnflache wéren das 3.000 kWh /a.
Falls das in dem Entwurf der Wérmeschutz:
verordnung genannte Verhdltnis von 5
zwischen eingesparter Liftungswérme und
Srrombedarf eingehalten wird, darf die
gesamte Ventilatorleistung bei einer an-
genommenen Belriebszeil von &.000
Stunden pro Jahr 110 W nicht  iber
schreiten. Die elektrische leistungs-
avfnahme der am Markt angebotenen
Anlagen liegt zwischen 70 und 400 W.
Somit ist diesem Werl eine erhdhle Auk
merksamkeit Zuzumeassen, um mil einer
Warmeriickgewinnung nichl nur die
Liftungswarmeverluste zu reduzieren,
sondern auch bei einer primarenar-
gefischen Bilanz tatsachlich Energie ein-
zusparen.

Bei Anlagen mit Warmertickgewinnung
aus Abluft und Abgas sieht zusaizlich
die Abgaswarme der Gasfeuerstdtte im
Heizungs- und ggf. auch Warmwasser-
befrieb zur Verfigung. Bei gleicher
Ventilatorleistung bieten diese Anlagen
deshalb eine héhere Energieeinsparung
in der Gesomlbilanz auf.

Bei elekirisch angetiebenen Warmepum-
pen isi jedoch der vergleichsweise gerin-
ge Primdrenergienutzungsgrad bei der
Stromerzeugung zu beriicksichligen. Aus-
serdem sind Fregen im Zusammenhang
mit einem umwelt- und klimaschonenden
Kallemittel fir den Betrieb der Warme-
pumpen bisher nicht geklart. Aus diesem
Grunde st der Einsalz dieser Technik
nicht unproblematisch.

4. Investitionen

Die Investitionen fir reine Ablufianlagen
ohne Warmeriickgewinnung liegen bei
etwa |1.000 - DM. Anlagen zur konirol
lierren Wohnungslifiung mit Wéarme-
rickgewinnung erfordern Investitionen von
2.000,-DM biszu 10.000 -DM zuziig-
lich der Installationskasten, die nach Pro-
xiserfahrung zwischen 5.000,- DM und

10.000,- DM liegen. Diese Zahlen zel-
gen, daf bei einer Wermeriickgewinnung
von beispielsweise 3.000 kWh/a-das
entspricht in etwa 300 m? Erdgas bzw.
300 leichtes Heizdl - eine Amorlisation
der Mehrinvestitionen durch eine Energie-
einsparung nicht zu erwarten ist. Hinzu
kommen die Kosten fiir zusdétzlichen Strom-
bedarf der Ventilaloren sowie fir War-
iung. Im Vergleich zu einfachen Abluftan-
lagen sl bei der Systemauswahl die
Verbesserung des Wohnkomlorts (Lérm-
schutz und Luftqualitat) zu beriicksichti-
gen.

5. Praxishinweise

Die fir die Planung einer Anlage zur
kontrallierten Wohnungslifiung erforder
lichen Luftmengen kénnen nach DIN
1946, Teil &6 sowie nach den giiligen
bavaufsichilichen Vorschriften ermittelt
werden. Dabei sollte je nach Wohnungs:
arobe sowie Anzahl der Bewohner eine
Luttwechseliate zwischen 0,5 und 0,7
ongesirebt werden.

Bei einer defaillierten Planung sollten die
nachfolgenden Punkie beachlet werden:

e Zentrale Anordnung des Liflungs-
gerdtes [vorzugsweise in der
Diele|

e [Ufungsgeraf schwingungsfrel be-
festigen

® Kurze Anbindungswege

* Niedrige lufigeschwindigkeiten
(<3 m/sek.)

e Frischluftansaugung auf der
Wetterseite, Abluftebfithrung an der
windabgewandten Seite

e Verwendung von Wickelfalzrohr
sowie Einbau von Telefonie-
Schalldampfern auf der Zuluft-
seile

e Sargfallige Einregulierung des
Luftsiroms und der Lufiverteilung

Auch bei Lifungsanlagen gewdhrleistet
nur eine regelméBige Warlung den eir-
wandfreien und damil wirlschaftlichen
Berrieb. Aufgrund der Kosten sollie bei
Planung und Ausfiihrung von Lifungsarr
lagen die Wartungsfreundlichkeit beson-
dere Beachtung finden. Die unterschied-
lichen Systeme und die Vielzahl der am
Markt angebotenen Liflungsgeréie erfor-
dern Warlungskosten zwischen 100,- DM

und 300,-DM proJahr. Dabei sellten sie
folgende Arbeiten umfassen:

* Zweimalige jGhiliche Reinigung der
Filier, ggf. Austausch

* Reinigung des Warmetauschers

® Reinigung der Luftauslésse

e Funkfionsprifung der elekirischen
Bauteile

¢ Nachregulierung des Luftsiroms
und der lufiverieilung

6. Zusammenfassung

Sowohl aus energelischen als auch hy-
gienischen Griinden gewinnt die kontrol
lierte Wohnungsliiftung insbesondere in
Niedrigenergiehdusern zunehmend an
Bedeutung. Von den auf dem Markt an-
gebotenen Sysiemen bielen sich insbe-
sondere feuchteabhdngig geregelte Ab-
lufisysteme an. Sie sind technisch ein-
fach, kostengiinstig und nach bisherigen
Erfahrungen geeignet, den Liftungswarme-
bedart erheblich zu reduzieren. Anlagen
mit Wérmerickgewinnung erméglichen
unter bestimmien Voraussetzungen zu-
salzliche Energieeinsparungen, sind je-
doch aufgrund der erheblichen Mehrko:
sten zur Zeil nicht wirtschaftlich, |hr we-
senflicher Vorleil liegt in giner Verbesse:
rung des Wohnkomlorts. Beim Einsatz
von elektrischen Wérmepumpen sind bei
einer primarenergetischen Betrachtung der
Nutzungsgrad der Stromerzeugung so-
wie ungeléste Fragen im Zusommenhang
mit den eingesetzien Kaliemilteln zu be-
ricksichtigen.
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